JAK SIE UCZYC?-

PORADNIK DLA UCZNIOW

KONCENTRACJA UWAGI

Pamigci nie mozna rozwijac i trenowac tak, jak rozwija sig i trenuje mig$nie. Z pamigcia jest
inacze] — olbrzymia wigkszo$¢ ludzi zapamigtuje fakty tylko z pewnej okreslonej dziedziny lub
kilku dziedzin wiedzy, zapamigtanie natomiast faktow z innych dziedzin — przychodzi im z
trudno$cia. Kluczem do dobrego zapamigtania materialu, ktorego mamy si¢ nauczy¢, jest mozliwie
najwigksza koncentracja uwagi, czyli skupienie uwagi na tym materiale, ktéry chcemy opanowac.
Koncentracja uwagi wazna jest nie tylko przy zapamigtywaniu, ale i przy rozwiazywaniu zadan,
przy uczeniu si¢ obcego jezyka — niemal przy wszelkiej pracy umystowej. Jest to najwazniejszy
warunek sprawnej pracy.
Umiejetnos¢ skupienia uwagi mozna wyszkoli¢. Potrzebne sa do tego pewne ¢wiczenia, po prostu

pewien trening

ZAINTERESOWANIE

Interesujesz si¢ tym, co lubisz, prawda? I na odwrdt. Prace, ktora si¢ interesujemy z tych lub
innych powodéw wykonujemy znacznie szybciej i z mniejszym zmeczeniem niz pracg, ktora nas
nie interesuje, ktorej nie lubimy. Dotyczy to szczegélnie szybkosci i trwatosci uczenia sig i
zapamigtywania.

Jesli cheesz zainteresowac sig jakim$ przedmiotem lekcyjnym, ktérym si¢ dotychczas nie
interesowates$, to mozesz to zrobi¢ w dwojaki sposéb. Po pierwsze — kazdy przedmiot, kazda nauka
posiada, jak to si¢ mowi ,,r6zne strony”, zawiera w sobie masg rozmaitych rzeczy. Spo6jrz na nig od
tej strony, od ktorej dotychczas nie patrzyles. Kazdy przedmiot, jesli przyjrze¢ mu si¢ trochg blizej,
jesli naprawdeg o nim pomysle¢, staje si¢ interesujacy.

Przedmiot trudny i nielubiany to...prawie to samo. Nie lubisz danego przedmiotu przewaznie
dlatego, ze uczenie si¢ go sprawia ci trudnos¢. A trudno ci si¢ uczy¢ tego przedmiotu dlatego, ze nie
lubisz go. Jesli bowiem nie lubisz danego przedmiotu, nie interesujesz si¢ nim, to trudniej ci si¢ go
uczy¢, trudniej zrozumie¢, trudniej zapamigtaé. Zainteresowanie zwiazane jest z koncentracja
uwagi. Te dwie rzeczy lacza sig ze soba bardzo $ci$le i wzajemnie na siebie wptywaja. Oddziatuja
na siebie do tego stopnia, Ze mozna nawet za pomoca czysto technicznych ¢wiczen koncentracji
uwagi rozbudzi¢ w sobie zainteresowanie przedmiotem, ktéry dotychczas sprawial ci wielka
trudno$¢ w nauce pamigciowej. Przepis jest prosty, wymaga jednak, szczego6lnie z poczatku nieco

wytrwatosci. Na przedmiocie, ktory dotychczas sprawiat c¢i w nauce pamigciowej duze trudnosci,



skupiaj uwage codziennie codziennie, ale na poczatku - ,,w matych dawkach”. Po 15 minut
dziennie. Staraj si¢ w tym czasie skupi¢ uwage tylko na tym, co w danej chwili robisz, nie zwracaj
uwagi na nic innego. Po tygodniu sprobuj przedtuzy¢ czas do 20 lub 25 minut. Z poczatku
¢wiczenie to bedzie wymagato dos$¢ duzego napigcia woli. Po dwoch — trzech tygodniach
stwierdzisz jednak ze zdziwieniem, ze skupienie uwagi przychodzi ci bez pordwnania tatwiej:

przedmiotem, ktoremu po§wigcites uwage, zaczynasz si¢ interesowac. A o to przeciez chodzito.

ZROZUMIENIE

Bardzo trudno zapamigtaé to, czego si¢ nie rozumie dlatego, ze jesli czegos$ nie rozumiem, to
tak, jak gdyby to nie miato dla mnie zadnego sensu. Dobrze rozumiesz wtedy, kiedy to, czego si¢
nauczyles, mozesz powiedzie¢ wtasnymi stowami.
Po to, aby co$ naprawde¢ zrozumie¢ trzeba zna¢ wszystkie ,,cze¢sci sktadowe”, wszystkie elementy,
ktore ktore sktadaja si¢ na dane pojecie, okreslenie, wzor matematyczny lub prawo fizyczne.
Wymaga to:
- czasu,

- postgpowania systematycznego i stopniowego.

Rzadko kiedy mozesz zrozumie¢ cos$ ,,za jednym zamachem”, a i wtedy na pewno posiadasz jakies$
»przygotowanie umystowe”, z ktorego nie zdajesz sobie sprawy, albo specjalne zdolnosci w danym

kierunku. Kto i co moze ci pomdc w zrozumieniu?

nauczycieli 1 korepetytorzy,

rodzice,

kolezanki 1 koledzy,

stowniki i encyklopedie.

TECHNIKA ZAPAMIETYWANIA

Stosujac technike zapamigtywania osiaga si¢ najlepsze rezultaty wtedy, gdy przedmiot,
ktorego tres¢ chcesz zapamigtal, interesuje cig. Mozna jednak uzyska¢ zupelnie dobre rezultaty
nawet wtedy, gdy nie interesujesz si¢ bardzo danym przedmiotem. Technika zapamigtywania stuzy
wlasnie umiej¢tnosci opanowania pamigciowego takze tych ,,mnie interesujacych” przedmiotow.
Jesli cheesz co$ dobrze 1 szybko zapamigtaé, to nie wystarczy tylko czytaé, tylko powtarza¢ sobie.
Trzeba z tym materiatem ,,do zapamigtania” co$ zrobic.
Lekcje ,,pamigciowe” szczegolnie takie, ktorych nie lubisz, ktore cig nie interesuja, ktore ci ,,trudno
ida” - odrabiaj ratami. W dwoch, trzech ratach. Unikniesz wtedy ,.kucia”, lepiej zapamigtasz.

Bez porownania lepiej zapamigtujemy wtedy, gdy w trakcie samej nauki robimy niewielkie 2 — 3 -



minutowe przerwy. Rozdziatu, ktorego tre$¢ chcecie sobie przyswoi¢ nie trzeba czytac
bezposrednio jeden za drugim, a za drugim trzeci, potem od razu robi¢ plan lub pracowac z atlasem
— zmien troche dotychczasowy system nauki — par¢ minut przerwy. Nauka — nie tylko pamigciowa —
z krotkimi, parominutowymi przerwami daje bardzo dobre rezultaty. W czasie takiej
kilkuminutowej przerwy najlepiej wyjrze¢ przez okno, trochg poc¢wiczy¢. Jak czgsto robi¢ przerwy?
W zaleznos$ci od tego, jak duzy jest material, ktérego si¢ uczysz. W kazdym razie przerwg trzeba
zrobi¢ po przeczytaniu, narysowaniu, przejrzeniu, przeliczenie pewnej catosci. Dhuzsze przerwy
(okoto dziesigciu minut) warto robi¢ po zakonczeniu pracy nad jednym przedmiotem, a przed
przej$ciem do nastgpnego. Robiac w czasie nauki przerwy — lepiej zapamigtasz.

Przy uczeniu si¢ pamigciowym stosujecie na og6t dwie metody: jedni ucza si¢ od razu calego
rozdziatu, inni — ucza si¢ rozdzialu, czg$ciami, fragmentami. Tak wyglada metoda kombinowana
(zblizona bardziej do metody calosciowej niz do czgsciowej), przy ktorej zapamigtuje sig lepie;j:

1. Przeczytaj od razu caly rozdzial.

2. Przeczytaj po raz drugi caly rozdziat, podkreslajac w ksiazce lekko otowkiem najwazniejsze
wyrazy.

3. Zr6b plan catego rozdziatu;

4. Wez atlas lub narysuj sobie rysunek zwiazany z danym przedmiotem, obejrzyj fotografig,
poszukaj materialdow pomocniczych.

5. Powtorz glosno tres¢ rozdziatu z ksiazka lub planem, a potem bez ksiazki 1 bez planu,
duzymi cze$ciami tak jednak, aby$§ powtarzanie czgsci drugiej zaczal od przypomnienia
sobie czgsci pierwszej, a powtarzajac czgs¢ trzecia — zaczatl od konca cze$ci drugiej itd.;

6. Bez zagladania do ksiazki i do planu powtorz sobie gtosno catosé.

7. Jesli temat pracy domowej postawiony jest w formie pytania, powiniene$ zastanowi¢ si¢ nad
odpowiedzia na to pytanie, pewne zdania podkresli¢, zebra¢ argumenty uzasadniajace
rozsadna odpowiedz.

W zapamigtywaniu pomaga glo$ne powtarzanie.

KOLEJNOSC ODRABIANIA LEKCJI

Jesli bedziesz odrabiat jedna po drugiej lekcje nieco podobne, np. polski i1 historig —
zapamigtasz na ogot gorzej. Pracg pamigciowa utatwi ci, jesli bedziesz odrabial jedna po drugiej
lekcje kontrastujace ze soba, np. polski, arytmetyka, historia, fizyka, geografia. Nie zawsze jednak
to si¢ udaje, gdyz jeste§ zalezny od tego, co masz zadane i jaki masz rozktad lekcji w szkole. Jesli
musisz odrobi¢ bezposrednio jeden przedmiot podobny po drugim - ,,przedziel” te przedmioty

lektura szkolna.



PRZYJEMNY NASTROJ
Jesli cheesz dluzej pamigtac to, czego si¢ nauczytes, postaraj si¢ w czasie opanowywania

pamigciowego materialu by¢ w pogodnym nastroju. Jesli nauka bedzie si¢ dla ciebie laczyta z
pewna przyjemnos$cia — zapamigtasz na dtuzej, bardziej trwale.

1. Pomysl o tym, co bgdziesz robit po odrobieniu lekcji.

2. Siedz w dobrze przewietrzonym pokoju, w luznym ubraniu.

3. Trudno by¢ w pogodnym nastroju, jesli kto$ jest niewyspany, bardzo glodny, albo zbyt

najedzony.
4. Cwiczenia fizyczne — niezbyt meczace — znakomicie wplywaja na samopoczucie, na

pogodny nastrdj.

MYSLENIE ROZUMNE

Przy rozwiazywaniu zadania, przy wyborze kierunku drogi w nieznanym terenie, przy pisaniu
dobrego wypracowania, przy poréwnywaniu, wyciaganiu wnioskow 1 w tysiacach innych
najrozmaitszych sytuacji w codziennym zyciu trzeba si¢ zastanowi¢, mys$le¢ rozumnie, czyli
rozumowac. Takich stow uzywamy na okreslenie myslenia, ktoére musisz zastosowa¢ wtedy, gdy
zastanawiasz sig, jak masz postapi¢ w danej sytuacji, jak masz rozwiaza¢ dany problem, zadanie.
Do rozwiazania problemu czy zadania nie wystarcza ci tylko zdobyte wiadomosci, chociazby$
nawet posiadat ich bardzo duzo. Trzeba umie¢ tymi wiadomo$ciami operowac, trzeba umiec je
zuzywac, umie¢ je zastosowa¢ w praktyce, w danym zadaniu. To wlasnie nazywamy rozumnym

mysleniem.

UMIEJETNOSC OBSERWACJI
Umiejgtnosci obserwowania mozna si¢ Swietnie nauczy¢ na wycieczkach. Najtatwiej jest
zapamigtac to, co si¢ przezywa i to ,,na przyjemnie”.
1. Miej oczy i uszy szeroko otwarte.
Rozgladaj sig.
Nie spiesz sig, jesli nie musisz.

Miej przy sobie kartke i otowek.

wok »wN

Jesli sam prowadzisz wycieczke, nie kaz swojej grupie chodzi¢ parami, gdyz to przeszkadza
W obserwacji.

Im doktadniej potrafisz obserwowac, tym lepiej zapamigtasz. Umiejetno$¢ doktadnej obserwacji
polega bowiem na umiejgtnosci jak najwigkszego skupienia, jak najwigkszej koncentracji uwagi na
zewngtrznym przedmiocie lub zjawisku, na ktore w danej chwili patrzysz. Umiejetnos¢ doktadne;j

obserwacji przydaje si¢ wszedzie tam, gdzie trzeba bystro 1 uwaznie patrze¢., bo w ten sposéb



najlepiej si¢ wlasnie uczymy rozumnie mysle¢. Umiejgtnos$¢ bystrej obserwacji znakomicie pomaga
w porownywaniu réznych faktéw i zjawisk, w dostrzeganiu ich wzajemnych powiazan, w
doszukiwaniu si¢ przyczyn. Pilna obserwacja, ktora polaczona jest zawsze z duzym skupieniem

uwagi zmusza nas do myslenia.

WYPRACOWANIE DOMOWE
W pisaniu wypracowan stosujemy t¢ sama metodg, co przy nauce pamigciowe] mniej
interesujacych przedmiotow — piszemy je na raty.
I rata — Zanotowanie krotkie wtasnych mysli na temat wypracowania.
I rata — Plan wypracowania.

III rata — Napisanie wypracowania.

Raty te sa oczywiscie roztozone w czasie. Jesli chcesz napisaé wypracowanie dobrze, zastanéw sig
chwilg i rozwin tg strong tematu, ktéra wtasnie ciebie najbardziej interesuje.
Odpowiednio roztozona w czasie koncentracja uwagi na temacie wypracowania — bardzo pomaga w

pracy. Lepiej napiszesz potem wypracowanie.

MATEMATYKA

Nie mozesz rozwigza¢ zadania matematycznego ani opanowac¢ nowego fragmentu materiatu,
nie znajac, nie rozumiejac, nie pamigtajac calego materiatu, jaki dotychczas przerabialiscie. Jesli
matematyka jest dla ciebie ,,zmora:, a chcesz, zeby przestata ci¢ wreszcie dreczy¢ to mozesz jeszcze
przez pewien czas ,,jecha¢” na podpowiadaniu i przepisywaniu od kolegdéw. Pamigtaj jednak, ze z
kazdym miesiacem bedzie ci coraz trudniej.

1. Poswie¢ na nia dodatkowo 15 — 30 minut dziennie.

2. W czasie tych dodatkowych minut zacznij sobie powtarza¢ od poczatku caty przerobiony
material (nie tylko z twojej klasy — cofnij si¢ 2 — 3 klasy wstecz do momentu, gdy wszystko
bedzie dla ciebie jasne).

3. Najpierw powtarzaj wiadomosci teoretyczne, nastgpnie trenuj rozwigzywanie zadan
zwiazanych z danym dziatem, a gdy nie bgda ci sprawiaty trudnosci przejdz do nastgpnego
dziatu.

4. Nie wstydz si¢ pozyczy¢ podrecznik od kolezanki lub kolegi z nizszej klasy klasy

Jezeli podzielisz caly material na dziaty tematyczne, to to szybko odkryjesz, ze czgs¢ materiatu
masz opanowana zupetnie dobrze, cz¢$¢ znasz gorzej. Niekiedy jednak okazuje sig, ze pomimo
szczerych usitowan nie jeste$ w stanie sam zrozumie¢ zawartego w ksigzkach materiatu. W tym

przypadku musisz poszuka¢ pomocy u innych.



Powtarzanie materialu jest wazne lecz rownie wazna jest nauka na biezaco. Zawsze dokladnie
stuchaj wyktadu dotyczacego nowego materialu. Nawet chwila nieuwagi uniemozliwi ci
zrozumienie catosci. Pytaj, jezeli czego$ nie rozumiesz, pytaj, jezeli nie wszystko rozumiesz
doktadnie, pytaj, jezeli masz wrazenie, ze chyba czego$ nie rozumiesz.

Uczac si¢ nowego materialu, staraj si¢ zawsze powiaza¢ go z posiadanymi juz wiadomosciami.
Jesli chcesz zapamigta¢ twierdzenia lub wzory na zawsze, a przynajmniej na dlugo, to po pierwsze,
postaraj si¢ je zrozumie¢, a po drugie, natychmiast po nauczeniu si¢ wykorzystaj je w praktyce.
Zadania z treScia sa trudniejsze od zadan bez tresci, dlatego Ze nie zawsze mozna je zrozumiec.
Matematyka to w duzym stopniu nauka $cistego, dokladnego myslenia. Jesli chcesz, by przestata

by¢ dla ciebie ,,zmora dnia codziennego”, trzeba ja odwaznie ,,zaatakowac”.

NAUKA WIERSZA NA PAMIEC

1. Zacznij uczy¢ si¢ wiersza trzy dni przed terminem deklarowania go w klasie, przed
terminem pytania.

2. Przeczytaj sobie caly wiersz 2 razy — nie wigcej! - ale glosno. Nastepnie postaraj sig
wyobrazi¢ sobie to, 0 czym autor moOwi w wierszu.

3. Parg minut przerwy.

4. Powtorz sobie z pamigci, glo$no caly wiersz dwa, trzy razy.

5. Tego samego dnia, wieczorem, po odrobieniu wszystkich lekcji, przed snem, przeczytaj
sobie jeszcze raz caty wiersz glo$no.

6. Nastgpnego dnia zndéw sobie przeczytaj wiersz i powtarzaj go strofami - w ten sposéb: po
nauczeniu si¢ drugiej strofki — powtoérz pierwsza i druga, po nauczeniu si¢ trzeciej — powtorz
pierwsza, druga 1 trzecia itd.

7. Trzeciego dnia rano, przed pdjSciem do szkoty, powtdrz sobie glosno caty wiersz.

W ten sposob nauka przecigtnie dlugiego wiersza, nawet jesli uczenie si¢ na pamig¢ nie przychodzi
ci zbyt fatwo — nie zajmie ci wigcej niz poét godziny a wiersz bedziesz umiat dobrze i bedziesz go
dtuzej pamigtat.

Jesli wiersz jest wyjatkowo trudny, dodaj do punktu drugiego jeszcze jedna czynnos¢: przepisz
sobie caly wiersz. Lepiej 1 szybciej zapamigtasz.

Jesli wiersz jest zadany z dnia na dzien, to:

- Punkt 2,3 1 4 wykonaj po przyjsciu do domu, zaraz na poczatku odrabiania lekcji.

- Punkt 516 — po odrobieniu lekcji, wieczorem.

- Punkt 7 — nastgpnego dnia , przed pdjsciem do szkoty.



JEZYK OBCY

Jesli chcesz utatwi¢ sobie nauke jezyka obcego — trzeba sig go uczy¢ systematycznie,
codziennie chociaz 15 — 20 minut. Jest to bardzo wazne zwlaszcza na poczatku nauki. Praca w
domu, zaréwno odrabianie lekcji, jak 1 samodzielne uczenie sig, przy nauce jezyka obcego sa
bardzo wazne. Trudno przeciez nauczy¢ sig¢ jezyka obcego w klasie ztozonej z 30 uczniow. Ile

minut w czasie lekcji moze nauczyciel pos§wigci¢ jednemu uczniowi?

JAK SIE UCZYC W TLOKU?
Tlok, jak sama nazwa moéwi jest nieprzyjemny. Tlok bywa w poczekalni, w kolejkach, na
jarmarku, w pociagu, w tramwaju, w szkole, w autobusie i - w domu.

Wskazowki dla tych, ktérzy musza sie uczyé w tloku:

1. Lekcji ustnych wcale nie trzeba odrabia¢ przy stole. UsiadZ sobie pod oknem, na tawce
przed domem, jesli jest cieplo - gdzie ci wygodnie. Lekcje ustne, lekcje pamigciowe mozna
odrabia¢ wszedzie.

2. Wszystkich, uczacych si¢ w jednym pokoju, obowiazuje ,,zelazna umowa” - uczymy si¢
cicho.

3. Jesli kilkoro z was uczy si¢ w jednym pokoju — wyznaczcie sobie stale miejsca przy stole
oraz state, dla kazdego z was inne godziny odrabiania lekcji.

4. Pokoj mozna przedzieli¢ kotara (thumi dzwigki 1 jest tania).

Najbardziej przeszkadza, jesli kto§ w tym samym pokoju moéwi szeptem, bo wtedy mimo woli,
staramy si¢ ustysze¢, co ta osoba mowi. Jesli juz wigc koniecznie w czasie wspolnego odrabiania
lekcji musicie co$ powiedzie¢ - moéwcie normalnym glosem. Bardzo przeszkadzaja glosy ludzkie,
poza tym dzwigki pojedyncze, wyrazne, ostre, i — radio. Wydajnos$¢ pracy jest wtedy mniejsza, a
wigce jesli to mozliwe — unikajmy tych ,,przeszkadzajacych”hatasow.

W tloku mozna si¢ uczy¢, nawet niezle. W halasie jest to bardzo trudne, niekiedy wregcz

niemozliwe.

PLAN
Aby wlasciwie, tzn. umiejgtnie, zaplanowac rozktad wtasnego czasu trzeba:
- chcie¢ zaplanowac,

- umie¢ zaplanowac, czyli ,,wiedzie¢ jak”.

1. W zadnym wypadku nie planuj bardzo wielu czynnosci w ciagu jednego dnia. Planuyj tylko
te prace, ktore musisz koniecznie na dany termin wykonac.

2. Zaplanuj zawsze 20 — 30 % wigcej czasu na wykonanie danej czynnosci, niz sadzisz, ze



bedzie ci potrzebne.

3. Musisz zda¢ sobie sprawg, co musisz wykona¢ w danym dniu lub tygodniu i jaka szybkos$cia
pracujesz przy nauce poszczegolnych przedmiotow.

4. Ukladajac plan, miej przed oczyma nie taka osobg, jaka chcialbys by¢, ale jaka jeste$ na co
dzien.

5. Kazdorazowe ,,plany tygodniowe” zapisuj sobie na kartce obok planu miesigcznego. Jesli
plan wykonales zapisz to pod spodem, jesli nie wykonale$ — napisz przyczyny.

6. Praca me¢czy wigc chociaz planowac trzeba tylko czynnosci konieczne — planuj odpoczynek

Dobra organizacja czasu zwigzana jest nie tylko z umiejgtnoscia ulozenia planu, lecz z wieloma

innymi sprawami. Sa to:

umiej¢tnos¢ rezygnacji,

- umiejgtno$¢ wykonywania wlasciwych czynno$ci we wlasciwym czasie,
- stosowanie odpowiednich metod zaleznie od rodzaju pracy,

- odpowiednie warunki zewnetrzne,

- przygotowanie psychiczne.

Twoja rezygnacja z wykonania okre§lonych czynno$ci stanowi podstawg wilasciwej
organizacji czasu, zwlaszcza wtedy, gdy czasu jest niewiele, a czynnosci do wykonania — bardzo
duzo. Tego rodzaju rezygnacja z wykonania czynnos$ci mniej waznych na korzys¢ wazniejszych
nie ma niz wspolnego ze smutkiem i brakiem aktywnosci. Przyczynia si¢ do sprawniejszego
dziatania w okre§lonym kierunku.

Zmienne wykonywanie na przemian czynno$ci umystowych 1 fizycznych w wigkszos$ci
wypadkow przyczynia si¢ do szybszego wykonania zardwno jednych, jak i drugich. Przy duzej
koncentracji uwagi praca w krétkich odcinkach czasu daje dobre rezultaty zarowno pod wzgledem
szybkosci wykonania, jak i efektu.

W pracy umystowej, stosujac wtasciwa metode dobrang do rodzaju pracy i warunkow
zewngtrznych, mozna wykona¢ dana czynno$¢ dwu- lub trzykrotnie szybciej niz wtedy, gdy
stosujemy metodg niewlasciwa.

Na co dzien nie zdajemy sobie sprawy, o ile szybciej wykonujemy te czynnos$ci, do ktérych
zawczasu odpowiednio przygotowujemy otoczenie zewnetrzne i siebie. Chodzi tu o przy tym na
ogot o przygotowanie do wykonania danej, jednej czynno$ci, lecz o tzw. ,kompleksowe”
przygotowanie do wykonania zespotu czynnosci.

Przedmioty, ktorych bedziemy uzywac i ktére beda nam potrzebne, musza by¢ przygotowane

1 znajdowac si¢ na wlasciwych miejscach.



1. Kazdy przedmiot shluzacy do pracy powinien mie¢ swoje stale miejsce, mozliwie
fatwodostgpne.
2. Przedmioty stuzace do wykonania danej pracy nalezy zgromadzi¢ w zasiggu reki przed
rozpoczeciem roboty.
3. Przerwy w pracy nalezy wykorzysta¢ m. in. na odloZenie na miejsce jednych przedmiotow,
ktoére potrzebne byly poprzednio i przygotowanie innych, do zespotu nastgpnych czynnosci.
4. W kazdej pracy istnieja przedmioty, ktore potrzebne sa niemal stale. Kazdy z tych czgsto9
uzywanych przedmiotéw winien mie¢ swoj ,,zastgpnik”
Przygotowanie psychiczne polega na pokonaniu powszechnej wsrod wigkszosci ludzi
niechgci do wysitku, zwilaszcza do wysitku umystowego. Polega zatem na pokonaniu pewnego

oporu. Chodzi o to, aby chcie¢ robi¢ w danym momencie to, co si¢ zrobi¢ tak czy inaczej musi.

Zespot przedmiotow humanistycznych - na podstawie ,,Jak si¢ uczy¢ ?” Jarostawa Rudnianskiego



