CO SZKODZI
MOJEMU DZIECKU

- Lista substancji niebezpiecznych
lub szkodliwych dla dzieci.




DROGI RODZICU!!!-
NIE TYLKO ALKOHOL SZKODZI TWOJEMU DZIECKU

Kofeina, sztuczne barwniki, konserwanty,
stodziki- wszystkie te substancje znajduja sie
w produktach spozywczych, do ktorych
dostep maja dzieci.

Kofeina wystepuje w wielu popularnych
produktach: w kawie, herbacie (pod nazwa
teina), czekoladzie, w napojach typu cola
czy kakao. W niewielkich dawkach nie jest
niebezpieczna. Jednak od pewnego czasu na
rynku pojawity sie produkty pobudzajace
z wiekszg niz zwykle iloscig kofeiny np.
energetyczne batoniki, gumy do zucia, lody,
jogurty czy cukierki.




ROD
ZACHOWAJ
gdy prod
przeznaczon
twojego dziec
posiada ponizs
oznaczenia.

Lista ,,E”, ktore zo
uznane za zwig
niebezpieczn

i szkodliwe dla z



BARWNIKI - GRUPA E100
(E102,E104,E110,E122-
124,E127,E131,E132,E142,E150,E151,E173,E180)

Wystepujq w sztucznym miodzie, musztardzie,
napojach bezalkoholowych, zupach w proszku,
galaretkach, dzemach, napojach gazowanych,
cukierkach na kaszel, lodach, gumach do zucia,
marmoladach, ptatkach zbozowych, budyniu,
wyrobach piekarniczych i cukierniczych, stodyczach,
serach, herbatach rozpuszczalnych.

Powodujg reakcje alergiczne u astmatykow,
bezsennosc, nadpobudliwosc u dzieci,
dekoncentracje, trudnosci w nauce, wysypke,
Zaczerwienienia, problemy zotadkowo- jelitowe,
niebezpieczne dla osob z chorg tarczyca.

W potaczeniu z benzoesanami E 102 jest
podejrzewany o wywotywanie nowotworow watroby
1 ADHD u dzieci.




KONSERWANTY- GRUPA E200
(E210-214,E220-228,E249,E250-252)

Wystepujq w sokach owocowych, galaretkach,
napojach, margarynie, sosach owocowych
1 warzywnych, konserwach, koncentratach
spozywczych, zelatynie spozywczeJ pastach
do zebow, przetworach rybnych, suszonych
owocach, wiorkach kokosowych, chrzanie,
miesie, wedlmach

Powodujq reakcje alergiczne, wysypki,
podraznienia sluzowki zotadka i jelita, wywolUJa
skurcze miesni, nudnosci , bole 1 zawroty gtowy,
zapalenie nerek dusznosc1 niebezpieczne przy
nadcisnieniu oraz dla osob uczulonych na
aspiryne, podejrzewane o dziatanie rakotworcze.




PRZECIWUTLENIACZE - GRUPA E300
(E310-312,E320,E321)

Wystepuja
w gumach do zucia,
frytkach, ciastkach’
i ciasteczkach

wieloowocowych.

Powodujq
reakcje alergiczne,
wysypke, zw1ekszajq
poziom cholesterolu
we Krwi.




EMULGATORY -GRUPA E400
(E407,E450,E451)

Wystepujq w pasteryzowanych
smietankach, dzemach, galaretkach,
marmoladach, mleku w proszku, mleku
zageszczonym, przetworach miesnych,
owocach kandyzowanych, chipsach, cukrze
pudrze, zupach i sosach w proszku, gumie do
Zucia, rybach.

Powodujqg owrzodzenia uktadu
pokarmowego, zmniejszenie wchtaniania
sktadnikow mineralnych- potasu, wapnia,
magnezu, zelaza, pogarszajg metabolizm,
pogtebiajg osteoporoze, powoduja problemy
jelitowe.




WZMACNIACZE SMAKU - GRUPA E600

(E621, E622)

Wystepujq w sosach,
zupach 1 daniach
w proszku,
przyprawach,
wedlinach, konserwach,
koncentratach
spozywczych.

Powodujq bole gtowy,
przyspieszenie bicia
serca, pogorszenie
wzroku bezsennosc,
ostableme otytosc,
nasilaja problemy
astmatyczne.




PREPARATY ZASTEPUJACE CUKIER

(E95

Wystepujg w na
dietetycznych prod
sokach owocowych
cukru, wyrobach cu

1, E954)

pojach bez cukru,
uktach mlecznych,

bez cukru, deserach bez
Kierniczych, dzemach,

marmoladach, musztardach, galaretkach,

sosach, konserwach

rybnych, pieczywie,

ptatkach zbozowych.

Mogg powodowac nowotwory pecherza,
biataczke, choroby uktadu nerwowego, raka

ptuc, raka piersi. Ni

ewskazany dla osob

w wrazliwym przewodem pokarmowym.




UWA
Czytaj uwe
sktad produk
ktore kupuje
swojemu dziec

Prezentacja opra




