Zagrozenia wynikajgce z natogowego korzystania z telefonéw komérkowych
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Symptom 1. #Czesto zerkam Symptom 5. #Jestem osobg, ktora zawsze dostepna jest

na telefon komorkowy, aby ,pod telefonem”
sprawdzi¢, czy ktos do mnie

SHIPLOND & i1 9 Prey Symptom 4, #Kiedy jestem poza zasiegiem telefonii

" : sobie tadowarke/baterie " TR . ’ ; : ; .
nie napisat w razie, gduby mdj telefon kombrkowej, robie wszystko, by ten zasieg zdobyd Jestem koprzong/o przez mnlgchjoko osoba, ktora nie
Y g rozstaje sie z telefonem komorkowym
#Czesto korzystam z telefonu, sie roztadowat

kiedy sie nudze

. 00

H Symptom 3. #Nie majqc ze sobg telefony,
czesto mysle o tym, kto do mnie napisat
bgdz zadzwonit #Nie wyobrazam sobie
codziennego zycia bez uzywania telefonu
komaorkowego

Symptom 7. #Odbieram potgczenia Symptom 6. #Staram sie miec telefon zawsze przy sobie
telefoniczne nawet w sytuacjach, w ktérych — Symptom 8. #Zaniedbatem/am obowigzki domowe/szkolne/ réwniez wtedy, kiedy ktade sie spac i kiedy wstaje z tozka
moze stwarzac to zagrozenie, np. na zawodowe, bo telefon pochtaniat zbyt wiele mojej uwagi #Zdarza mi sie niedosypia¢, by korzystac z telefonu, np.
przejsciu dla pieszych, kiedy prowadze smsowac, gra¢ w gry, korzystad z internetu

samochod

jak przebytem/am droge z punktu

A do punktu B, bo tak bardzo bytem/am
zaabsorbowany/a korzystaniem z telefonu
komorkowego

- #Czasem tapie sie na tym, ze nie wiem,
7


Krzys
Wpisywanie tekstu
Zagrożenia wynikające z nałogowego korzystania z telefonów komórkowych
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Symptom 9. #Korzystam z telefonu komorkowego, nawet
wowczas, kiedy wykonuje inne obowigzki

¥ se

Symptom 10. #Wykorzystuje kazdg wolng chwile, nawet
krotkqg, aby korzystad z telefonu komdrkowego

#Czasem nie potrafie skoncentrowad sie na jednej czynnosci,

gdyz jestem rozproszony/a z powodu mojego telefonu Symptom 11. #Jestem osobq, ktéra bardzo czesto robi zdjec

innym oraz zdjecia selfie i czesto umieszczam je w sieci, Symptom 12. #WykorZUStUje kOidq Wo‘nq ChWHe‘ nawet

#Gdybym mogt/mogta korzystat/a/bym z telefonu : ; )
koncentrujgc na nich wielkg uwage krotkg, aby korzystac z telefonu komorkowego

komérkowego i internetu niezaleznie od sytuacji i czynnosci,
jakie musze wykonaé

Symptom 13. #Czuje sie

zty/zta w towarzystwie

i zdenerwowany/a, kiedy

z jakichs powoddw nie moge
2 korzystac¢ z telefonu

#Zabranie mi telefonu
komorkowego bytoby dla
mnie surowq karg

Symptom 16. #Czuje sie przeciqzony/a informacjami

Symptom 14. #Uzywajqgc telefonu komdrkowego, F ¢
medialnymi

ograniczytem/am realne (fizyczne) kontakty
z wieloma osobami #Mam dosyc bycia non stop w kontakcie z innymi ludzmi
Symptom 15. #Chciat/a/bym wytqczyc
telefon i nie by¢ dostepny/a dla nikogo

#Podejmuje proby majgce na celu
ograniczenie korzystania przeze mnie

v
' ' z telefonu komérkowego
#Trudno mi przestac korzysta¢ z telefonu,
nawet gdy zatoze sobie wczesniej limit
(,\ CzZasowy



Symptom 18. #Czuje

/gj wewnetrzng potrzebe, aby
odpisac¢ na SMS/email jak
najszybciej jest to mozliwe
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Symptom 17. #Jesli zapomne wzig¢ telefon ze sobg, robie

¥4
y au °
wszystko, aby jak najszybciej mie¢ go ponownie przy sobie. < T &)
Bez telefonu czuje sie niekomfortowo Symptom 18. #Czasem musze ukrywac przed rodzicami o
bgdz innymi waznymi dla mnie osobami fakt, ze korzystam
z telefonu komorkowego
——n

) Symptom 24. #Korzystanie przeze mnie
Symptom 2. #Regu|om|e z telefonu komorkowego doprowadza

: ; P / do ktotni i konfliktow z najblizszymi
pisze wiadomosci bgdz
sprawdzam internet, kiedL
prowadze samochdd

Symptom 20. #Przywiqzuje ogromnq wage do marki
posiadanego przeze mnie telefonu komdrkowego, moge
powiedzie¢, ze jestem elektronicznym gadzeciarzem

)

Symptom 22. #lestem osobg,
ktodra ciggle rozmawia przez
telefon komdrkowy

Symptom 23. #Jesli ustysze
dzwiek przychodzqgcej do
mnie wiadomosci, od razu
instynktownie siegam po
telefon, przerywajqc to, co
wtasnie robitem/am
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