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DYSLEKSJA

Termin ,dysleksja” utworzony zostat z greki — z
morfemu ,dys", ktory oznacza brak czegos,
trudnosc¢, niemoznos¢, oraz rzeczownika ,lexicos”
rozumianego jako stownictwo.

Dysleksja moze by¢ spowodowana zmianami
w centralnym ukladzie nerwowym, wywotanymi
nieprawidtlowym rozwojem w okresie
prenatalnym i wptywem szkodliwych czynnikéw
w czasie porodu i po urodzeniu (np.
niedotlenienie mozgu).



Dysleksja jest dziedziczona, zwigzana z genami
podatnosci. Jesli rodzic albo rodzenstwo ma
dysleksje, to istnieje ok. 40 proc. szans, ze u
dziecka rozwinie sie jej pelny obraz. Jezeli oboje
rodzicéw maja dysleksje, to szansa, ze dziecko
bedzie miato dysleksje wrasta do 98 proc.

Bezposrednia przyczyna trudnosci o
charakterze dyslektycznym jest nieréwnomierny
rozwoj psychomotoryczny dziecka. Niektore
funkcje rozwijaja sie prawidtowo, a nawet
ponadprzecietnie, inne wolniej, a niekiedy z
duzym opdznieniem.



Dysleksja to specyficzne trudnosci w uczeniu sie m.
in. czytania, pisania, liczenia. Trudnosci te wynikaja z
pewnych zaklécen w rozwoju u dziecka czynnosci
mowy, spostrzegania, pamieci (stuchowej

i wzrokowej), ruchu czy koncentracji.

Dysleksja nie jest wynikiem wolniejszego rozwoju
umystowego czy braku inteligencji. Moze przytrafi¢
sie dzieciom o prawidtowym rozwoju umystowym,
ktore czesto osiagajq swietne wyniki w testach
inteligencji. Dysleksja nie jest tez choroba czy
kalectwem.



Specjalisci wyrdzniaja rozne rodzaje
dysleksji rozwojowej( od urodzenia):
*dysleksja: trudnosci w czytaniu, dzieci z dysleksja
czytajq zwykle wolniej,
*dysortografia: trudnosci w opanowaniu poprawnej
pisowni (w tym popelnianie btedéw ortograficznych
przy znajomosci regut ortograficznych),

*dysgrafia: trudnosci w opanowaniu czytelnego pisania
(tzw. ,bazgranie jak kura pazurem”),

*dyskalkulia: trudnosci w uczeniu sie matematyki.



Jak jest postrzegany uczen
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Wedlug najnowszych badan juz co dziesiaty
polski uczen ma problemy z dysleksja.

W Polsce nawet 15 proc. dzieci w wieku szkolnym
ma problem z ptynnym czytaniem. Pomimo takiej
skali przez wielu to zjawisko catly czas jest
ignorowane lub wrecz wysmiewane.

Jezeli dziecko dyslektyczne nie otrzyma
specjalistycznej pomocy w szkole i w domu, to
w przyszlosci moze miec¢ problemy ze znalezieniem
pracy i nawigzaniem relacji z innymi. Z badan
wynika, ze ok. 40 proc. dyslektykéw nie moze
znalez¢ pracy.



- Symptomy dysleksji-

Pierwsze objawy dysleksji moga by¢
zauwazalne juz w wieku niemowlecym. Malec ma
problemy
z chodzeniem. Bardzo pézno stawia pierwsze
kroki, poniewaz nie jest w stanie utrzymac
rownowagi tak dobrze, jak jego rowiesnicy. Ruchy,
ktore wykonuje, nie sa plynne, wygladaja
niezdarnie. Z trudem buduje pierwsze zdania.



Symptomy dysleksji
zauwazalne u dziecka w wieku
szkolnym:

* Wolne tempo czytania, czasami sylabizowanie,
skltadanie liter w wyraz

* Trudnosci z przeczytaniem dluzszego wyrazu, tzn.
z syntezg, niemoznos¢ wyodrebnienia wszystkich
glosek w stowie

* Trudnosc¢ z opanowaniem pisowni, wynikajaca
z mylenia liter brzmiacych fonetycznie podobnie,
np. b-p, d-t, w-f, z-s-c.



Bardzo staba pamiec¢ krotkotrwala- problemy podczas
pisania ze stuchu, wielokrotnie popelnia btedy,
przepisujac ten sam tekst

Problemy ze sprawnoscig ruchowa, np. z wszelkimi
grami zespolowymi, opanowaniem jazdy na
dwukolowym rowerze, chwytaniem i rzucaniem
pitki

Trudnosci zapamietywania. Takie dziecko duzo dtuzej
uczy sie wiersza, nazw miesiecy czy tabliczki
mnozenia. Zdarza sie, ze ma odpowiednie
wiadomosci, ale nie potrafi ich przekaza¢. Wyrwane
do odpowiedzi nie moze sobie przypomnie¢
opanowanego materiatu.



Podczas wypowiadania sie czesto przekreca ztozone
wyrazy i uzywa sformutowan, ktore s
niepoprawne pod wzgledem gramatycznym.
Zdarza sie, ze dziecko, ktore nie ma wady wzroku i
stuchu ,patrzy i nie widzi", ,stucha i nie styszy"

W pisowni: duze przestrzenie miedzy literami,
wyrazami, biegajce litery, pajaczki, pismo
artystyczne, odwracanie liter, zamazywanie,
nadpisywanie, mieszanie w jednym wyrazie liter
matych pisanych z drukowanymi, zmienna
wielkos¢ liter w jednym wyrazie



Mylenie stron prawa-lewa, lustrzane odbicie liter,
ksztattéw

Trudnosci z czytaniem mapy, wskazywaniem stron
swiata, podawaniem godziny

Chaotyczni w dzialaniu, roztargnieni, niechlujni
w wygladzie, ubiorze, pisaniu

Problemy z punktualnoscia, niezorganizowani

Problemy z koncentracja



Dysleksja.




Pismo dzieci z dysleks;ja.
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Zastanawiales/-as
sie jak dyslektyk widzi
tekst?

geon.github.io/programming/2016/03/03/dsxyliea
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Visual Stress is a light sensitivity to visual
patterns which contributes to visual
perception problems which can interfere
with reading. Visual Stress can be reduced
by the use of colour. Visual Stress is alight
sensitivity to visual pattems which
contributes to visual perception problems
which can interfere with reading. Visual
Stress can be reduced by the use of colour.
Visual Stress is a ight sensitivity to visual
patterns which contributes to visual
perception problems which caninterfere
with reading. Visual Stress can be reduced
by the use of colour.
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Jak przygotowac
materialy edukacyjne
dla dziecka z dysleksja.



- Uklad strony -

Uktad dowolnej strony jest kluczowy, aby byta
dostepna dla oséb z dysleksja. O czy nalezy
pamietac przy planowaniu lub edycji dokumentéw:

®Uklad strony powinien by¢ jasny i nieskomplikowany,
spojny.

®Zachowaj numery stron, nagtowki itp. w tym samym
miejscu na kazdej stronie.

®Listy numerowane s3 lepsze od list wypunktowanych.
*Uzywaj nie wiecej niz 60 do 70 znakow w linii.

®Unikaj nieréwnomiernych odstepow miedzy wyrazami
i literami.



*Upewnij sie, ze miedzy kolumnami jest wystarczajaco
duzo miejsca.

*Upewnij sie, ze pomiedzy akapitami jest wyrazna i
stala przestrzen.

®Zapewnij uczniowi mozliwos¢ pisania na stronie, jesli
sobie tego zyczy.

®Unikaj centralnego wyrdwnania tekstu, z wyjatkiem
tytutéw. Okazjonalne "podswietlenie”.

®Pozostaw tekst wyrownany do lewej strony -
wysrodkowanie tekstu tworzy mylace przerwy miedzy
wyrazami.



®Zapewnij wyrazny kontrast miedzy tekstem, a strong ale
kontrast nie powinien by¢ zbyt wielki. Zétto-czarny lub
Czarno-pomaranczowy, czesto nawet czarno-bialy jest
zbyt "razacy'. Sprobuj uzy¢ bardziej miekkiego tlo np.
stabo niebieskie.

®Zadbaj o odpowiedni rozmiar strony- A4 jest ogdélnie
wystarczajce.

®Rozbijaj duze bloki tekstu, uzywajac np. koloréw i tabel.
*Jesli to mozliwe, wprowadz tresc graficzna na strone.

*Spdjne i jasne uzycie koloréw moze utatwi¢ przeczytanie
tekstu i zmniejszy¢ poczucie zamieszania.

*Ul6z kartki w porzadku.



- Tekst -
Tekst i czcionki, ktorych uzywasz, maja
bezposredni wptyw na czytelnos¢ pracy.
*Uzywaj czcionki np. Arial i Verdana.

*Trzymaj sie tej samej czcionki przez caly czas lub uzyj
nie wiecej niz dwdch, dzieki czemu rozréoznienia miedzy
czcionkami s wyrazne i spojne.

®Najlepszy rozmiar czcionki to 12- wieksze czcionki
beda jeszcze lepsze, ale badz ostrozny- gdy czcionki sa
zbyt duze, tekst staje sie trudniejszy do odczytania.

®Unikaj ,lekkich” czcionek. Sprobuj uzy¢ czcionki
sredniej grubosci.



®Podswietlajac tekst , sprobuj zaznaczyc go pogrubiona
czcionky, nie uzywaj kursywy lub podkreslenia.

®Nie nalezy zbyt czesto uzywac wielkich/ drukowanych
liter. Dla 0sob z dysleksja wielkie litery sa trudniejsze do
odczytania niz litery mate/ pisane.

*Tekst powinien by¢ pisany poziomo.

®Staraj sie nie przenosic wyrazow .

*Upewnij sie, ze liczby i cyfry sa wyrazne.

*Stowa nie powinny by¢ ani zbyt blisko siebie, ani daleko
od siebie.

°Ciemne napisy na jasniejszym tle sa zawsze lepsze niz
jasne napisy na ciemniejszym tle.



*Badz konsekwentny, uzywajac cyfr i symboli. Jesli
piszesz ,szes¢" w jednym akapicie, a "6"

w nastepnym, zadaj sobie pytanie, czy istnieje
powod niespojnosci. Zachowaj spojnosc rowniez, kiedy
PrZenosisz wyrazy.
® Upewnij sie, ze numeracja, liczby, punkty i inne
elementy na stronie s3 jasno zdefiniowane.

®Nie nadawaj stronom z tekstem wrazenia ,ciezkich’.
*Uzywaj przerw i tresci graficznych.



- Strony internetowe -

®*Dowolne przyciski nawigacyjne przyjazne dla
czytelnika na stronie internetowej musza by¢ tatwe do

znalezienia i dostepu!

®Unikaj "Flash" i innych ruchomych obrazéw - ruchome
obrazy na stronie internetowej, zwlaszcza jesli zawierajq
tekst, rozpraszaja uwage.

® "Przewijanie” powoduje trudnosci. Wszelkie ruchy
strony lub stowa na stronie moga powodowac¢ problemy.



*Upewnij sie, ze zawartosc graficzna nie rozprasza oczu
od tekstu- tlo graficzne nie moze byc¢ ,ciezkie”.

® Gdy strony s3 interaktywne, upewnij sie, ze "pola
wyboru ,, s3 jasne, czytelne i dostepne.

°*Upewnij sie, Zze wszystkie menu, menu rozwijane

i menu paska bocznego s3 latwe do odczytania

i dostepu.

°Jesli istnieje strona Kontakty, upewnij sie, ze
przewidziano wystarczajaco duzo miejsce na pisanie/
dopisanie tekstu.



*Staraj sie zachowac tekst w obszarze ekranu w jak
najwiekszym stopniu.

®Zachowaj szerokos¢ kolumny w doét. Czytanie
nieprzerwanych linii tekstu rozcigganie na ekranie moze
by¢ trudne.

*Uzywaj czcionek wspodlnych dla wszystkich

komputerdow.



Mocne strony ucznia z dysleksja:

Myslenie globalne, holistyczne
Kreatywnosc
Oryginalne myslenie

Rozwigzywanie problemow w sposob
niestandardowy

Zdolnosci muzyczne
Wysoki poziom myslenia logicznego
Podaja gotowy wynik bez obliczen, dziatan

Wysoki iloraz inteligencji



Stawni dyslektycy
e iy | Wynalazey [Pharie lddemunk

Fred Astaire, Harrison
Ford, Dany Glover,
Whoopie Goldberg,
Dustin Hoffman,
Anthony Hopkins,
Steve McQueen,
Marilyn Monroe, Jack
Nicholson, Keanu
Reevs, Steven
Spielberg, Sylvester
Stallone, Quentin
Tarantino, Robin
Williams

Alexander G. Bell,
Pierre Curie,
Charles Darwin,
Thomas Edison,
Albert Einstein,
Michael Faraday,
Galileo Galilei,
Isaac Newton,
Ludwik Pasteur

Hans Ch. Andersen,
Agatha Christie,
Charles Dickens,
Gustave Flaubert,
John Grisham,
Ernest Hemingway,
John Irving, Edgar
A. Poe, Mark
Twain, Jules Verne

Ludwig van
Beethoven, Mozart
Enrico Caruso,
John Lennon,
Britney Spears,
Kurt Cobain,
Robbie Wiliams



Malarze, Politycy Ludzie biznesu Znani polscy
rzezbiarze dyslektycy

Michat Aniot, George Bush,

Vincentvan Winston

Gogh, Pablo Churchill, Dwight
- D. Eisenhower,

Picasso,

Benjamin
Franklin, Carl XVI
Gustaf, Thomas
Jefferson, John
Kennedy, George
Patton, Nelson
Rockefeller, Anna
E. Roosevelt,
George
Washington,
Woodrow Wilson

Auguste Rodin,
Leonardo Da
Vinci, Andy
Warhol

Walt Disney,
Henry Ford, Bill
Gates

Muhammad
Ali, Magic
Johnson

Jan Matejko —
malarz,

Jacek Kuron —
dziatacz
spoteczny,
polityczny
Jacek Zakowski,
Maciej Kuron,
Adam Wajrak —
dziennikarze,
Mikotaj Trzaska
—kompozytor



Prezentacje opracowano na podstawie materiatow
szkoleniowych z kursu ,, Dyslexia in the Teaching
Environment” oraz stron internetowych.

OPRACOWALI:

ANNA MADEJSKA
MAGDALENA SURMA
MATEUSZ GAWRONSKI
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